
Samstag, 14. November 2026 
Samstag, 9. Januar 2027

SEED I & II
Co- & Selbstregulation

SEED I
SEED II 

Co- & Selbstregulation

Lernen gelingt, wenn sich ein Kind sicher und reguliert fühlt. Bei Überforderung brauchen
Kinder zunächst Co-Regulation durch verlässliche Erwachsene, klare Strukturen und pas-
sende Unterstützung. So lernen sie Schritt für Schritt, eigene Gefühle und Stresssignale
wahrzunehmen und geeignete Strategien anzuwenden. Selbstregulation entsteht durch
wiederholte Erfahrungen von Sicherheit und gemeinsamer Regulation. Sie ist eine wich-
tige Grundlage für Lernen, soziale Teilhabe und emotionale Entwicklung.

In diesem Kurs lernen Sie, Kinder in herausfordernden Situationen sicher zu begleiten und
sie schrittweise beim Aufbau ihrer Selbstregulation zu unterstützen.

Montag, 6. Dezember 2027 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

SEED I & II 

SEED hilft uns, den emotionalen Entwicklungsstand eines Kindes besser zu verstehen
und die pädagogische Begleitung darauf abzustimmen. Besonders bei Kindern mit
Autismus, ADHS oder komplexen Entwicklungsverläufen können sich kognitive, sprach-
liche und emotionale Fähigkeiten unterschiedlich entwickeln. SEED macht diese Unter-
schiede sichtbar und hilft, Anforderungen und Erwartungen passend anzupassen. So
können wir jedes Kind dort abholen, wo es steht, und Entwicklung ermöglichen, ohne zu
überfordern. 

In diesem Kurs werden Ihnen wichtige Grundlagen vermittelt, um den emotionalen Ent-
wicklungsstand von Kindern besser zu verstehen und die pädagogische Begleitung ge-
zielt darauf abzustimmen.

Es müssen beide Kurse zusammen besucht werden

8.30 Uhr - 16.00 Uhr
8.30 Uhr - 16.00 Uhr

im Seminarhotel Greuterhof Islikon

Kurskosten SEED I & II inkl. Mittagessen

Kurskosten Co- & Selbstregulation

CHF 400.- pro Person

CHF 120.- pro Person

Hier gehts zur Anmeldung

Referentin Judith Orazabal

schulepunktum.ch
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